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Beschluss zu gendergerechtem Sprachgebrauch  

In seiner Sitzung am 18. März hat der Gesamtvorstand einen besonderen Beschluss gefasst: In der 
Schrift und Sprache des Vereins werden Frauen* besonders sichtbar gemacht und damit das 
Bewusstsein für die Stellung und Teilhabe von Frauen* in der Gesellschaft geschärft. In Schrift und 
Sprache wollen wir das Bewusstsein für die Vielfalt der Geschlechter über das binäre System (Frau-
Mann) hinaus erhöhen und gender-inklusiv sein. Hierzu verwenden wir zukünftig das generische bzw. 
umfassende Femininum mit Genderstern am Ende der Form. Näher erläutern werden wir diese 
Entscheidung im Jahresbericht und bei unserer diesjährigen Mitgliederversammlung.  

Wir brauchen Hilfe für die Gestaltung unserer Vereins-Webseite mit Typo3 

Dafür suchen wir eine* Ehrenamtliche*, die sich mit diesem Programm auskennt und uns Tipps und Tricks am 
Praxisbeispiel unserer Webseite geben und uns bei den ersten Änderungen begleiten kann. Wir schätzen den 
zeitlichen Umfang dieses besonderen Engagements für den Verein auf zwei Nachmittage. Eine 
Ansprechbarkeit darüber hinaus - quasi als Hotline - bei der Realisierung weiterer kniffliger Umsetzungsideen, 
wäre toll! Bitte direkte Kontaktaufnahme mit unserer Geschäftsführerin: a.wiedmann@fraueninteressen.de 

Aus der Geschäftsstelle 

Unsere Geschäftsstelle hat Verstärkung bekommen: Seit Anfang April kümmert sich Sarah Feuker als 
Assistenz der Geschäftsführung schwerpunktmäßig und professionell um das Thema Personal. Wir freuen 
uns sehr, dass sie uns mit ihrem Know How tatkräftig unterstützt und eine wichtige Ansprechpartnerin 
für alle Mitarbeiterinnen ist. s.feuker@fraueninteressen.de 

„Frauengespräch“: 20.04.2021 um 19:00 Uhr, Zoom-Veranstaltung 

Wir nehmen endlich unsere beliebte Veranstaltungsreihe wieder auf. Dazu hat unsere 
Ehrenvorsitzende Frau Dr. Kronawitter als Gast Frau Isabel Zacharias zum Gespräch zu uns in 
den Verein eingeladen. Wir sind schon gespannt darauf, was wir über sie und ihre Aufgabe als 
Projekt-Koordinatorin im HospizHaus des Lebens des Hospizdienst DaSein e.V. erfahren 
werden. Eine Einladung mit Bitte um Anmeldung folgt Anfang Mai. 

Mitgliederversammlung mit Neuwahlen 

Bitte schon mal diesen Termin vormerken: 15.07.21., am frühen Abend.  
Eine Einladung hierzu folgt mit unserem Jahresbericht 2020 Mitte Juni.  

Parité-Talks mit Politikerinnen* 

Das Aktionsbündnis Parité plant im Vorfeld der Bundestagswahl, Politikerinnen* einzuladen. Wir wollen 
uns mit ihnen über frauenpolitische Themen austauschen, insbesondere mit dem Fokus Parité. Die Ge-
spräche sollen im Juli stattfinden.  Coronabedingt in einem digitalen Format. Der Parité-Talk ist eine Ko-
operation mit dem Gesprächsforum. Wir freuen uns über jede, die Zeit und Lust hat, sich bei der Vorberei-
tung und Umsetzung der Parité-Talks einzubringen: Ansprechpartnerin ist Brigitte Rüb-Hering: 
parite@fraueninteressen.de 
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FIT Finanztraining sucht neue Büroräume 

Bis Mitte 2022 muss auch unsere Einrichtung FIT ihre Büroräume in der Thierschstraße verlassen. 
Nun suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt nach neuen schönen Büros, möglichst im Zentrum 
Münchens und gut mit dem ÖNV zu erreichen sowie barrierefrei. Gute 200 m² ganz in der Nähe 
unserer Geschäftsstelle im Altheimer Eck 13 wären perfekt! Tipps und Hinweise bitte an 
a.wiedmann@fraueninteressen.de 

TATENDRANG mit neuer Webseite 

Einfache Navigation, klare Kommunikation, frisches Design – das waren die Ansprüche der Kollegin-
nen unserer Einrichtung TATENDRANG. Jetzt ist es soweit: tatendrang.de geht im neuen Gewand 
online. Wir freuen uns sehr über das tolle Ergebnis! Ein besonderer Dank geht an Marcus Becher 
von ml production, der das ganze Projekt so geduldig und voller Expertise begleitet und an die 
Agentur David+Martin, die TATENDRANG eine neues visuelles Design geschenkt hat. 
www.tatendrang.de  

Mama  lernt Deutsch 

Unsere jüngste Einrichtung ist  im Gespräch mit interessierten Einrichtungen, die gerne 
eine neue Gruppe bei sich aufbauen möchten. Vermutlich im Herbst  wird dies im 
„Nachbarschaftstreff Giesing“, bei „Wohnen für Alle“ am Hasenbergl sowie an der 
Grundschule Milberts-hofen der Fall sein. Hierfür suchen wir Mitwirkende auf ehrenamt-
licher Basis: einmal wöchentlich für 2 Stunden. Bei Interesse bitte Kontaktaufnahme  mit 
Gabi Keller:  g.keller-mld@fraueninteressen.de   

Spurwechsel ab 55 - Zum Kennenlernen  

Bis wieder Präsenzseminare durchgeführt werden können, bietet das Spurwechel-Team ab Mai Online-
Kurzworkshops an. Mit Themen, die inspirieren, stärken und mit anderen Frauen in Kontakt bringen. 
Warten Sie schon lange auf die Teilnahme am Präsenzseminar „Spurwechsel ab 55“? Ist Ihr Ausstieg aus 
dem Berufsleben schon in Sicht? Oder haben Sie einfach Interesse, Lust und Neugier auf eines der The-
men? Dann melden Sie sich zu den ersten 3 Online-Kurzworkshops, die einzeln buchbar sind, an: 

WS 1: Grenzen setzen: Nein sagen – ein Ja für mich 
WS 2: Planvoll aus dem Berufsleben – entspannt in die neue Lebensphase  
WS 3: Resilienz - stark bleiben in Krisenzeiten 
Nähere Informationen in Kürze auf: www.spurwechselab55.de 

Neuer Start - Wiederaufnahme des Seminars im Herbst 2021 

Nachdem der Neue Start Corona-bedingt mehrfach nicht hat stattfinden können, bieten wir ihn 
nach den Sommerferien - unter neuer Leitung - wieder an. Details und weitere Informationen in 
Kürze auf www.neuer-start-muenchen.de 
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Abschied 

Wir trauern um unser Mitglied Anita Sauer, die sich über mehrere Jahrzehnte intensiv beim Verein für 
Fraueninteressen engagiert hat. Sie war von 1986 - 2017 (31 Jahre!) ehrenamtlich in der HWB tätig 
und von 1988 bis 2001 (Gründungs-) Teammitglied von  „Zu Hause Gesund Werden“ . 

Homepage, Facebook  - Wir machen Frauen sichtbar! 

Dieser Newsletter erscheint nur etwa alle zwei Monate, doch unsere Vereins-Homepage und unsere 
Facebook-Seiten sind immer up-to-date und wir freuen uns sehr, wenn Sie hier und/oder dort 
gelegentlich vorbeischauen! www.fraueninteressen.de, www.facebook.com/Fraueninteressen 

Equal Pay Day 2021 

Als Partnerinnen* im diesjährigen Münchner Aktionsbündnis Equal Pay  haben wir vor allem die Social-
Media-Post-Kampagne Ich mach mich stark für #equal pay! unterstützt. Vielen Dank für Ihre/Eure 
zahlreichen Zuschriften und Beiträge hierzu! Erfreulicherweise wird der für 2022 errechnete EPD 
wieder ein paar Tage eher sein - nämlich am 7. März.  
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Rückblick 8. März - Weltfrauentag 

Unsere 2. Stellvertretende Vorsitzende, Brigitte Rüb-Hering, nahm den diesjährigen Weltfrauentag zum 
Anlass, um ein neues „Veranstaltungs“-Format zu initiieren. Wir laden unsere Vereinsmitglieder* sowie 
ihre Freundinnen und Freunde ein, künftig zum jährlichen Weltfrauentag einen Redebeitrag bei uns 
einzureichen, den wir unter dem Motto „Ungehaltene Reden ungeduldiger Frauen“ auf der Vereins-
Homepage veröffentlichen. Als Reaktion auf die allererste Rede von Brigitte Rüb-Hering selbst - „Es ist 
höchste Zeit für Parität“ - erreichte uns prompt ein weiterer Beitrag einer unserer Mitglieder*: „Es geht 
nur gemeinsam“. Beide Beiträge können Sie lesen auf  www.fraueninteressen.de  

Deutscher Frauenring - Präsidiumswahl 2021 

Im Oktober findet die Präsidiums-Neuwahl des DFR statt. Wir wollen Sie dazu ermuntern, sich zeitnah zu 
bewerben und zu kandidieren, wenn Sie Interesse daran haben, an entscheidender Stelle die wichtige 
frauenpolitische  Arbeit des DFR zu unterstützen. www.deutscher-frauenring.de/ 

Seniorenbörse 

Unsere Seniorenbörse wirkt durch ein großes Angebot an Veranstaltungen gegen die Vereinsamung im 
Alter und bietet viele Kontakte und Geselligkeit. Wie soll das in der Corona-Zeit funktionieren? Schon im 
Herbst boten wir den neuen Kurs „Digital Dabei Sein“ an und im Moment dürfen  Laptop-Sprechstunden 
in der Seniorenbörse stattfinden, um die Seniorinnen* in der digitalen Welt zu unterstützen. Seit Februar 
laufen  unsere ersten Online-Angebote: Zunächst Konversationskurs Englisch, inzwischen auch Franzö-
sisch und Spanisch. Während unterrichtsorientierte Online-Angebote relativ gut angenommen werden, ist 
es nicht einfach, die Seniorinnen* zur Teilnahme an unseren Gesprächskreisen im Online-Format zu ge-
winnen. Viele Seniorinnen* wollen auf echte Begegnungen in den Räumen der Seniorenbörse warten. An-
dere haben Sorge, in dem unvertrauten Online-Raum zu viel von sich preiszugeben. Für die Teilnehmerin-
nen* und Kursleiterinnen*, die sich mit den neuen Kommunikationsmedien anfreunden können, bieten 
unsere Online-Veranstaltungen jedoch eine willkommene Möglichkeit der sozialen Teilhabe trotz Kontakt-
beschränkungen . 
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