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HWB feiert 40-jähriges Jubiläum 
Nach dem Prinzip „Hilfe zur Selbsthilfe“ beraten 30 Ehrenamtliche 

verschuldete Familien und Alleinstehende 

Die HausWirtschaftliche Beratung (HWB) bietet seit 40 Jahren eine 
Langzeitunterstützung für Haushalte in wirtschaftlichen Notlagen an. Sie arbeitet eng 
mit den Münchner Sozialbürgerhäusern zusammen. 
 
In den Jahren seit der Gründung der HWB ist die Nachfrage nach hauswirtschaftlicher 
Beratung kontinuierlich gestiegen. Immer mehr Menschen in München benötigen Hilfe 
bei der Regelung ihrer finanziellen Angelegenheiten. Sie werden darüber hinaus in die 
Lage versetzt, selbständig ihr Haushaltsbudget gut zu verwalten.  
 
Doch die Warteliste für das Beratungsangebot ist lang. Waltraud Kustermann und 
Bettina von Ofen, die Leiterinnen der HWB, berichten: „Gerade in der aktuellen 
Situation bekommt die HWB zunehmend Anfragen, viele Haushalte müssen Monate 
auf einen Beratungstermin warten. Deshalb wollen wir unser Team verstärken und 
suchen weitere Ehrenamtliche. Interessierte, die ihre Kenntnisse über private 
Haushaltsführung und Finanzangelegenheiten weitergeben wollen, wenden sich gern 
an info@hauswirtschaftliche-beratung.de.“ 
 

   
 

Trotz der angespannten Situation 
wird im Jubiläumsjahr gefeiert. Nach 
einem großartigen Fest im 
September werden wir auch zum 
Jahresausklang mit unseren 
Ehrenamtlichen stilvoll feiern.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Über den Verein für Fraueninteressen e.V.  
 
Der Verein für Fraueninteressen ist Münchens größte, ausschließlich lokal tätige 
gemeinnützige Organisation.  Mit 14 unterschiedlich bedarfsausgerichteten 
Einrichtungen und mehr als siebenhundert ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeiter*innen unterstützt er Münchner Bürger*innen in sozialen, finanziellen oder 
familiären Schwierigkeiten und ermöglicht ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. 
Der Verein setzt sich seit mehr als 100 Jahren für das Interesse von Frauen an einer 
geschlechtergerechten und sozialen Gesellschaft ein.  
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