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FIT-FinanzTraining - Verstärkung fürs Beratungsteam gesucht 

Zum 01.10. suchen wir eine* Haushaltsbudgetberaterin* (m/w/d) für 15 bis 20 Wochenstunden (unbefristet).  

https://www.fraueninteressen.de/spenden-und-mitmachen/offene-stellen/haushaltsbudgetberaterin-m/w/d-fit-

finanztraining 

Ehrenamtliche (Hobby-)Fotografin gesucht 

Sehr freuen würden wir uns über eine* ehrenamtliche (Hobby-)Fotografin*, die Freude daran hätte, hin und 

wieder bei Vereinsveranstaltungen Bilder zu machen, die wir für unsere Öffentlichkeitsarbeit verwenden könn-

ten. Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme: i.fischer@fraueninteressen.de 

FIT- Finanztraining 

Am 18.05. hat unsere Einrichtung FIT-FinanzTraining ihre Türen für Kooperations- und Netzwerk-

partner geöffnet. Anlass war der Umzug zum Jahreswechsel 2022 in neue Büro- und Beratungsräume. 

Die Veranstaltung bei guter Stimmung und lebendigem Austausch war ein voller Erfolg. 

Aus der Geschäftsstelle 

Wir freuen uns, Anne-Sophie Liehr im Rahmen ihres 2-monatigen Pflichtpraktikums des Studiums der Sozialwissen-

schaften einen Einblick in die Einrichtungen, verschiedene Projekte sowie in die Arbeit der Geschäftsstelle ermögli-

chen zu können.  

Begleiteter Umgang 

Zum 01.09. oder nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine* Verwaltungsfachkraft, Ansprech- und 

Koordinationspartnerin * (m/w/d) für 6 – 10 Wochenstunden (vorerst als Krankheitsvertretung): https://

www.fraueninteressen.de/spenden-und-mitmachen/offene-stellen/haushaltsbudgetberaterin-m/w/d-fit-

finanztraining-1 

FIT- FinanzTraining in Funk und Fernsehen 

Im Rahmen der Kampagne #ichbinarmutsbetroffen des Bayerischen Rundfunk gaben die Einrichtungsleiterin-

nen Andrea Weber und Waltraut Kustermann ein Interview. Der TV-Beitrag lief in der Abendschau im BR am 

07.06.: https://www.ardmediathek.de/video/br24-sport-im-br-fernsehen/armut-im-reichen-bayern/br-fernsehen/

Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2Y3NmY0MzFhLTc4MjQtNDk2MC1iY2UwLTAzNzhkOTY1MjQyZQ) sowie im 

ARD-Mittagsmagazin am 13.6. Zudem wurde ein Radiobeitrag im BR Notizbuch am 10.06. gesendet. 

Der münchner frauenforum-Ausgleichsbonus 

Alles wird teurer: Tanken, essen und natürlich die Energieversorgung! Um Frauen* weiterhin zu unterstützen, hat 

das mff die Workshop-Preise gesenkt oder bietet außerdem Aktionspreise. Damit können mehr Frauen* die Ange-

bote des mff nutzen. Zu sozialverträglichen Preisen. Für mehr Empowerment. 
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S TA R K E  F R A U E N  -  S TA R K E  G E S E L L S C H A F T  

N E W S L E T T E R  F Ü R  M I T G L I E D E R * ,  M I T A R B E I T E R I N N E N * ,  E H R E N A M T L I C H E * ,  F R E U N D I N N E N *  

Zu Hause Gesund Werden 

Ausgelobt war der Ehrenamtspreis der Versicherungskammer Stiftung: "Danke Ehrenamt. Für gestern, heute 

und morgen." Viele haben ZHGW unterstützt bei der Online-Abstimmung für den Publikumspreis. Auch wenn 

die Stimmen ganz knapp nicht gereicht haben, so sind wir doch stolz darauf, dass ZHGW zumindest dafür no-

miniert wurde und allein dadurch sehr viel Anerkennung für die Arbeit und speziell das ehrenamtliche Wirken 

der Ehrenamtlichen erhalten hat. Persönlich entgegen nahmen die besondere Auszeichnung am 15.07. aus 

den Händen des Vorstandsvorsitzenden Dr. Walthes – und in Gegenwart des Staatsministers Joachim Herr-

mann - zwei  langjährige ehrenamtliche "Guten Feen" und die Einrichtungsleiterin Inga Fischer stellvertretend 

für alle Freiwilligen, die sich in den 33 Jahren seit Gründung der Einrichtung unter dem Dach des Vereins bei 

Zu Hause Gesund Werden engagiert haben - und es weiterhin tun.  

München  

im August  

2022 

Nachmittag der Offenen Türen beim Verein   

Am Nachmittag des 07.07. gab es die Möglichkeit unseren Verein und alle seine Einrichtungen und 

Mitarbeiterinnen* im Altheimer Eck 13 kennenzulernen. Geschätzte 60 Gäste waren unserer Einla-

dung gefolgt, so dass bei Quiz und Snacks ein angeregter Austausch stattfand und wir fest vorhaben, 

auch im nächsten Jahr wieder unsere Türen für Interessentinnen* zu öffnen. 

LESEZEICHEN - München-dankt-Feier 

Am 04.07. hat unsere Einrichtung LESEZEICHEN in der Seidlvilla langjährige Lesepatinnen* für ihr Engage-

ment geehrt. Die dritte Bürgermeisterin Verena Dietl hat den Freiwilligen eine Urkunde überreicht und ihnen für 

ihr wertvolles Engagement gedankt. Die Autorin Dunja Ramadan las aus ihrem Buch „Das wilde Sprachpferd“ . 

Bei Kaffee und vom LESEZEICHEN-Team selbst gebackenen Kuchen konnten sich alle Beteiligten im An-

schluss austauschen und von ihren schönen Erlebnissen der Lese- und Sprachpatenschaften der letzten 5 

Jahre berichten.  

Infobörse für Frauen aus aller Welt 

Nach zweijähriger Pause fand dieses Jahr am 02.06. endlich wieder die Infobörse für Frauen aus aller 

Welt im Alten Rathaus statt.  53 Münchner Einrichtungen und Initiativen boten den Besucherinnen* die 

einzigartige Möglichkeit sich direkt vor Ort zu informieren und auszutauschen. Mit über 400 Besucherin-

nen* und der sehr positiven Resonanz war die Infobörse 2022 ein großartiger Erfolg. Das Infobörse-

Projektteam des münchner frauenforum freut sich sehr darauf, auch 2023 – dann zum 10. Mal – die In-

fobörse zu organisieren. Sie wird wieder im Frühjahr und im Alten Rathaus stattfinden. Die Infobörse wird 

unterstützt von der Gleichstellungsstelle für Frauen, dem Sozialreferat und dem Migrationsbeirat der Lan-

deshauptstadt München. https://www.frauen-infoboerse.de 

https://www.frauen-infoboerse.de/
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Ankündigung -  Frauengespräch am Donnerstag, 20. Oktober um 18:00 Uhr 

 „Die WIZO ist jetzt hundert und wir reden darüber“: Nani Drory, Mitglied im Präsidium der WIZO-

Deutschland e. V. und im Vorstand der WIZO-München im Gespräch mit Dr. Hildegard Kronawitter, Ehren-

vorsitzende unseres Vereins. Eine ausführliche Einladung folgt. 

Einladung zur Ika Freudenberg- Matinee am Sonntag, 9. Oktober um 10:30 Uhr 

Bei dieser ganz besonderen Veranstaltung für die Visionärin und Feministin Ika Freudenberg zu ihrem 110ten 

Todestag wollen wir an das Leben und Wirken der Mitgründerin unseres Vereins erinnern. In einem Vortrag bei 

uns im Altheimer Eck 13 mit anschließender Diskussion stellt die Historikerin und Kennerin Bianca Walther uns 

diese bedeutende und hier noch viel zu unbekannte Vorkämpferin der Frauenbewegung vor. Die Sprecherin 

Hemma Michel erweckt Ika Freudenberg mit deren Texten zum Leben. Wir bitten um Anmeldung über: 

www.fraueninteressen.de 

mff - Original-Erfolgsteam-Workshop nach Barbara Sher mit Anja Merkel, zert. Erfolgsteamleiterin 

In acht Treffen werden Sie DAS ERFOLSGTEAM: Wünsche & Visionen entdecken, Ziele fixieren, Umsetzungs-

pläne und sich gegenseitig unterstützen - so verwirklichen Sie nach und nach all Ihre Träume. Anmeldeschluss: 

31. August, Early Bird bis 15.08.: €320,00, ansonsten €350,00 

Abend-Erfolgsteam-Workshop: Montags, 05.09., 19.09., 03.10., 10.10., 24.10., 07.11., 21.11. (optional Ideen-

party), 28.11.2022, jeweils 18:00 – 20:30 Uhr (Ideenparty bis ca. 22 Uhr) - Nachmittag-Erfolgsteam-Workshop: 

Montags, 05.09., 19.09., 03.10., 10.10., 24.10., 07.11., 21.11. (oder optional Ideenparty am 22.11. abends), 

28.11.2022, jeweils 14:30 – 17:00 Uhr 

HWB - Nachfolge von Brigitte Rüb-Hering in der HWB-Leitung geklärt 

Mitte September tritt Bettina von Ofen die Stelle der CO-Leiterin in der Hauswirtschaftlichen Beratung an. Sie wird 

künftig gemeinsam mit Waltraud Kustermann als haushaltsökonomische Fachberaterin die rund 30 ehrenamtlichen 

HWB-Mitarbeiterinnen* qualifizieren sowie bei ihrem bürgerschaftlichen Engagement unterstützen und begleiten. 

Bettina von Ofen war selbst von 2013 – 2021 als ehrenamtliche Hauswirtschaftliche Beraterin tätig. Seit 2016 ist sie 

hauptamtliche Mitarbeiterin bei FIT-FinanzTraining  und hat als Beraterin von Münchner Bürgerinnen und Bürgern mit 

Niedrigeinkommen vielfältige Erfahrungen  in der haushaltsökonomischen Beratung gesammelt.  

Wir freuen uns, dass Waltraud Kustermann, die seit 2018 in der HWB-Leitung tätig ist, mit Bettina von Ofen eine 

kompetente Kollegin gewonnen hat. Brigitte Rüb-Hering wird am 14.09. im Rahmen des diesjährigen HWB-

Sommerfestes in den Ruhestand verabschiedet. Ihre Mitarbeit in der HWB hat sie im Herbst 1984 als ehrenamtliche 

Hauswirtschaftliche Beraterin begonnen. Von 1990 – 2019 hat sie gemeinsam mit Gabriele Preis-Bader die HWB-

Leitung wahrgenommen, danach mit Waltraud Kustermann.  

http://www.fraueninteressen.de/

