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15 Jahre Mama lernt Deutsch und eine kulinarische Reise um die Welt 

Mama lernt Deutsch feiert diesen Herbst sein 15jähriges Jubiläum. In 28 Gruppen, verteilt über die ganze 

Stadt, treffen sich Frauen aus aller Welt, mit unterschiedlichen Lebenswegen, aus unterschiedlichen Kulturen 

und Religionen, um gemeinsam Deutsch zu lernen und um über die neue Sprache auch das neue Zuhause 

besser kennenzulernen. Das Thema Essen vereint dabei alle, ein Thema zu dem alle etwas —

Unterschiedliches! — zu erzählen haben. So viel und vielfältig, dass, als die Rezepte gesammelt wurden, ein 

wunderbares, buntes Kochbuch entstanden ist. Die Gerichte bilden eine kulinarische Reise durch viele Länder 

dieser Erde. Hinter jedem Rezept stecken persönliche Geschichten und Erfahrungen, die weit in die Historie 

der verschiedenen Kulturen eintauchen. Bei Interesse am Bezug eines (oder mehrerer) Kochbücher kontaktie-

ren Sie bitte Einrichtungsleiterin Gabriele Keller g.keller-mld@fraueninteressen.de 

München  

im November  

2022 

„Abend des Ehrenamts“ bei TATENDRANG am 5.12.22 von 17.00 bis 20.00 Uhr 

Unsere Freiwilligen-Agentur TATENDRANG am Altheimer Eck 13 öffnet ihre Türen am Montagabend, 

den 5. Dezember von 17.00 bis 20.00 Uhr. 

Sie suchen eine sinnstiftende Aufgabe? Wollen die Welt ein bisschen besser machen? Noch nie gab es 

so viele spannende Möglichkeiten zu helfen. Ob beim „Engagement-Wichteln“ oder einer Lesung aus 

dem „Goldenen Buch der Ehrenamtsgeschichten“ – das TATENDRANG-Team stellt Engagement-Ideen 

vor und berät gerne auch persönlich. Snacks und Getränke stehen bereit. Weitere Informationen finden 

Sie auf https://tatendrang.de/veranstaltungen/ 

Einladung zum Vortragsabend „Häusliche Gewalt und Stalking“ am 16.11.22 um 19 Uhr  

Der Vortragsabend mit Kriminalhauptkommissarin Andrea Kleim findet statt im Rahmen der „Münchner Akti-

onswochen gegen Gewalt an Frauen*, Mädchen, Jungen und nonbinären Menschen“ und anlässlich des inter-

nationalen Tages gegen Gewalt an Frauen* am 25. November. Gewalt gegen Frauen ist weltweit die häufigste 

Menschenrechtsverletzung. Und wer schweigt, bleibt Opfer. Kriminalhauptkommissarin Andrea Kleim ist Be-

auftragte für Kriminalitätsopfer beim Polizeipräsidium München und informiert in ihrem Vortrag über die Phä-

nomene „Partnerschaftsgewalt und Stalking“. Sie gibt Präventions-Tipps, zeigt den Weg aus der Opferrolle, 

Anzeigeerstattung und stellt die Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen zum Thema dar. Wir veranstal-

ten den Abend  in Kooperation mit dem münchner frauenforum und dem Polizeipräsidium – K 105 Prävention 

und Opferschutz im Altheimer Eck 13 und bitten um Anmeldung über unsere Homepage https://

www.fraueninteressen.de/der-verein/aktuelles oder per Mail an verein@fraueninteressen.de 

mailto:g.keller-mld@fraueninteressen.de
http://www.tatendrang.de/veranstaltungen/
https://www.fraueninteressen.de/der-verein/aktuelles
https://www.fraueninteressen.de/der-verein/aktuelles
mailto:verein@fraueninteressen.de
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STARKE FRAUEN -  STARKE GESELLSCHAFT  

NEW SLETTER FÜR MITGLIEDER*,  MITARBEITERI NNEN*,  EHRENAMTLICHE *,  FREUNDINNEN*  
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VR 6540 

FIT- Finanztraining 

Zum Thema „Die Schulden sind weg – aber wie bleiben sie das auch?“ konnten Mitarbeiterinnen unserer 

Beratungsstelle FIT-FinanzTraining die praktischen Aspekte der Arbeit in das Thema einbringen. Die aus-

führliche Radioreportage der BR 2-Redakteurin Elke Schmidhuber aus dem Notizbuch vom 6.10.22 kann als 

Podcast heruntergeladen werden unter https://www.br.de/mediathek/podcast/radioreportage/die-schulden-

sind-weg-aber-wie-bleiben-sie-das-auch/1873963 

LESEZEICHEN beim Stehempfang der Stadt München 

Am 13.10.22 fand im Alten Rathaus der Stehempfang für im Sozialbereich tätige Münchner Bürgerinnen* 

statt, bei dem auch LESEZEICHEN und einige Lesepatinnen* anwesend waren. Die Bürgermeisterin Verena 

Dietl hat das freiwillige Engagement gewürdigt und allen Anwesenden ihre Anerkennung und ihren Dank aus-

gesprochen. Der Stehempfang war auch eine schöne Gelegenheit für die Frewilligen, in den Austausch zu 

gehen und Erfahrungen zu teilen.  

Nachlese des Frauengesprächs am 20.10.22 

 „Die WIZO (Women‘s International Zionist Organisation) ist jetzt hundert und wir reden darüber“: Nani 

Drory, langjähriges Mitglied im Präsidium der WIZO-Deutschland e. V. und im Vorstand der WIZO-

München im Gespräch mit Dr. Hildegard Kronawitter, Ehrenvorsitzende unseres Vereins. Einen Mitschnitt 

des äußerst anregenden Abends stellen wir zeitnah zum Nachhören auf unsere Homepage.  

HWB - Abschied von Einrichtungsleiterin Brigitte Rüb-Hering nach 38 Jahren Mitarbeit 

Am 14.09.22 haben wir  Brigitte Rüb-Hering im würdigen Rahmen des diesjährigen HWB-Sommerfestes in den 

Ruhestand verabschiedet. Rund 50 Gäste bereiteten ihr mit sehr bewegenden persönlichen Ansprachen, einem 

launigen Sketch sowie einem Blumenmeer und liebevoll ausgewählten individuellen Geschenken den hochver-

dienten, absolut angemessenen Abschied.  

Neue Kollegin bei FIT –Finanztraining 

Zum 1.11.22 begrüßen wir herzlich Sigrid Thouet als neue Haushaltsbudgetberaterin im Team 

unserer Einrichtung FIT-Finanztraining. Sie tritt die  Nachfolge von Bettina von Ofen an, die  

zum Jahresende vollständig  zur HWB wechselt.  

https://www.br.de/mediathek/podcast/radioreportage/die-schulden-sind-weg-aber-wie-bleiben-sie-das-auch/1873963
https://www.br.de/mediathek/podcast/radioreportage/die-schulden-sind-weg-aber-wie-bleiben-sie-das-auch/1873963
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Spurwechsel ab 55 

2023 - Zeit für einen Spurwechsel? 

Steht der Ausstieg aus Ihrem Berufsleben bevor? Dann erwartet Sie eine neue, unbekannt Lebens-

phase, die oft mit hohen Erwartungen verknüpft ist. Es kommt eine Zeit des Übergangs, d.h. loslassen 

des gewohnten Alltags und hinzu Neuem, dass erst entdeckt werden möchte. Das Seminar 

„Spurwechsel ab 55“ begleitet Frauen auf dieser Entdeckungsreise. Damit Sie Ihren persönlichen 

Übergang entspannt und mit Freude gestalten können. Das nächste Seminar beginnt am 7. März und 

endet am 11. Mai 2023. Nähere Informationen auf www.spurwechselab55.de 

Ankündigung Weihnachtsaktion „Frauen helfen Frauen“ 

Es ist uns dieses Jahr erneut ein Herzensanliegen, zum mittlerweile 9. Mal die Aktion „Frauen helfen Frauen“ 

zu unterstützen, und wir sind davon überzeugt, dass auch Sie sich wieder von der besonders schönen Idee, 

mittellose, bedürftige, alleinstehende, kranke und obdachlose Frauen in München an Weihnachten mit einem 

Überraschungs-Päckchen zu beschenken, anstecken lassen werden. Genaue Informationen zur Aktion und 

dazu wie Ihr Beitrag dazu aussehen kann, erhalten Sie zeitnah mit einem extra Schreiben.  

Aus der Geschäftsstelle 

Kennen Sie zufällig eine  Richtern* oder Staatsanwältin*? 

Richterinnen* und Staatsanwältinnen* können Bußgelder zugunsten des Vereins für Fraueninteressen 

aussprechen. Stellen Sie also bitte sehr gerne für uns einen Kontakt her. Wir geben Ihnen dazu spezielle 

Unterlagen. Melden Sie sich hierfür bitte bei unserer Geschäftsführerin Antje Wiedmann: 

a.wiedmann@fraueninteressen.de 

Verschiebung  Ika Freudenberg- Matinee  

Zu unserem großen Bedauern mussten wir die ganz besondere Veranstaltung für die Visionärin und Feminis-

tin Ika Freudenberg zu ihrem 110ten Todestag, bei der wir am 9.10. an das Leben und Wirken der Mitgrün-

derin unseres Vereins erinnern wollten, krankheitsbedingt absagen. Der Vortrag der Historikerin Bianca 

Walther bei uns im Altheimer Eck 13 mit anschließender Diskussion und der Sprecherin Hemma Michel, die 

Ika Freudenberg mit deren Texten zum Leben erweckt, soll gleich zu Beginn des nächsten Jahres in Form 

einer Sonntagsmatinee  nachgeholt werden! Wir informieren zeitnah  über den genauen Termin. 

Bildungsspender -  Einkaufen und automatisch Spende für unseren Verein generieren 

Und denken Sie bitte bei eventuellen Bestellungen von Weihnachtsgeschenken übers Internet daran, dies über den 

klitzekleinen „Umweg“ des Bildungsspenderportals zu machen: www.bildungsspender.de/fraueninteressen. Vielen 

Dank im Voraus für Ihr Mitdenken und Mitschenken!  

mailto:www.spurwechselab55.de
mailto:a.wiedmann@fraueninteressen.de
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