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Neuer Start - Impulsworkshop zum Reinschnuppern 

Neuer Start bietet im Herbst wieder ein ganzheitliches Orientierungsseminar für Frauen* in (beruflichen) Umbruch-

situationen an. Das Seminar dauert ca. 20 Wochen und findet wöchentlich donnerstags und freitags – mit Ausnah-

me von Feiertagen und Ferien – von 8.30 – 12.30 Uhr im Altheimer Eck 13 statt. Alle Frauen, die sich mit einer 

Gruppe Gleichgesinnter Gedanken über ihre Wünsche und Ziele machen und die ersten Schritte gemeinsam ge-

hen möchten, sind uns herzlich willkommen! Wer mal reinschnuppern möchte, kann sich gerne zu unserem Impuls

-Workshop „Standortbestimmung und erster Schritt“ am 07. Juli 2023 von 8:30 bis 12:30 Uhr anmelden:         

neuerstart@fraueninteressen.de. Gerne beraten wir auch in einem persönlichen Gespräch: Seminarleiterin Kristin 

Klein, Tel. 0151 - 7426 4266 

S TA R K E  F R A U E N  -  S TA R K E  G E S E L L S C H A F T  

München  

im August 

2023 

Geschichts-Atelier Elvira - dringend Unterstützung für die Öffentlichkeitsarbeit gesucht 

Seit fast einem Jahr ist unsere Homepage www.geschichtsatelier-elvira.de online. Mittlerweile haben 

wir sie gründlich getestet und wollen nach der Sommerpause mit der Öffentlichkeitsarbeit beginnen, um 

sie bekannt zu machen. Wer schreibt uns eine knackige Presseerklärung, die sowohl die Printmedien 

als auch Social Media auf uns aufmerksam machen kann? Wir freuen uns über spontane Interessens-

bekundungen an archiv@fraueninteressen.de  

Neues Vereinsprojekt - Mitwirkende gesucht 

Der Verein für Fraueninteressen hatte vor 1933 zahlreiche jüdische Mitglieder, die im Vorstand, Beirat und/

oder in den verschiedenen Einrichtungen des Vereins aktiv waren und sich durch ihre Mitgliedschaft zur 

Frauenbewegung bekannten. Viele von ihnen und ihre Angehörigen wurden auf dem 1908 eröffneten Neu-

en Israelitischen Friedhof in München Freimann beerdigt. Ihre die NS-Herrschaft überlebenden Nachkom-

men wurden in alle Winde verstreut, konnten und können sich nicht selbst um die Gräber kümmern. Ähnlich 

wie der 1. FC Bayern, der sich auf Initiative der Fangruppe Schickeria München, wieder an seine jüdischen 

Mitglieder erinnerte und in den Folgejahren die Grabpflege für einige Gräber auch auf dem Friedhof in der 

Garchinger Str. übernahm, möchte der Verein seine Dankbarkeit für den jüdischen Beitrag nicht nur verbal, 

sondern auch praktisch und tatkräftig ausdrücken. Grabpatenschaften sind dafür eine gute Möglichkeit. 

Deshalb hat der Vereinsvorstand am 29. Juni 2023 einstimmig beschlossen, dass Vereinsmitglieder, die 

bereit sind, im Namen des Vereins gemeinsam Grabpatenschaften auf dem Neuen Israelitischen Friedhof 

zu übernehmen, die volle Unterstützung des Vereins genießen. Es hat sich bereits eine kleine Freiwilligen-

gruppe gebildet. Wer mehr darüber wissen will und sich vielleicht sogar beteiligen möchte, ist herzlich will-

kommen. Kontakt: Christa Elferich, c.elferich@fraueninteressen.de 

mailto:neuerstart@fraueninteressen.de
http://www.geschichtsatelier-elvira.de
mailto:archiv@fraueninteressen.de
mailto:c.elferich@fraueninteressen.de
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Seniorenbörse - 88 Jahre und kein bisschen müde! 

Unsere ehrenamtliche Mitarbeiterin Hannelore Haus-Seuffert bereichert mit Elan und ansteckender Begeiste-

rung das Programm der Seniorenbörse. Sei es der Besuch eines bayerischen Bauerntheaters, ein Abend in der 

Jazzbar Vogler oder eine Führung in der Allianz Arena, die Ideen gehen Hannelore Haus-Seuffert nie aus. Der 

nächste Termin für einen Besuch der Jazzbar steht schon fest: 24.10.2023.  

Am 18.10.2023 wird Hannelore Haus-Seuffert 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Seniorenbörse zum wie-

derholten Male in das Hotel „Deutsche Eiche“ führen, wo die Seniorinnen* die legendäre Saunalandschaft be-

sichtigen können. Wenn Sie Interesse am Programm der Seniorenbörse haben, besuchen Sie unsere Webseite 

www.muenchner-seniorenboerse.de. Anmeldungen bitte an info@muenchner-seniorenboerse.de oder telefo-

nisch: 089 29 16 24 77.  

Stellenausschreibung münchner frauenforum 

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt sucht das mff auf Minijobbasis eine Mitarbeiterin/Studentin (m/w/d) 

zur Unterstützung ihrer niederschwelligen Beratung und Statistik für ca. 5 Wochenstunden. Das münchner frauen-

forum (mff) ist Treffpunkt von Frauen für Frauen*. Ziel ist es, Frauen* in beruflicher und persönlicher Neu- bzw. Um-

orientierung zu unterstützen und zu begleiten.  

So überzeugen Sie uns: Studium der Sozialen Arbeit, Pädagogik oder ähnliche Fachrichtungen, Eigenverantwor-

tung und Neugierde auf lösungsorientierte Beratung, Freude an intensiven Begegnungen mit Frauen*, ausgeprägte 

Kommunikationsfähigkeit und Interesse, aktiv auf andere zuzugehen, Grundkenntnisse in psychosozialer Beratung 

wünschenswert, möglichst Kenntnisse der sozialen Unterstützungssysteme in München. Wie bieten: vielfaltige Auf-

gaben und Raum für selbständiges Arbeiten, flexible Arbeitszeiten, Unterstützung und Austausch in einem herzli-

chen und motivierten Team, Arbeiten im Herzen von München mit sehr guter Verkehrsanbindung. Wir freuen uns 

auf aussagekräftige Bewerbungen an: karriere@fraueninteressen.de 

Nachmittag der Offenen Türen bei TATENDRANG - Dienstag, 26. September 

Die Freiwilligen-Agentur TATENDRANG öffnet für alle Interessierten ihre Türen. Das Team informiert 

über die vielfältigen Möglichkeiten, sich freiwillig zu engagieren, stellt die Projekte vor und berät auch 

gerne persönlich vor Ort.  

Bei einem Rundgang durch das Büro können Sie unsere neue Ausstellung "Freiwillige mit Taten-

drang - Engagement ein Gesicht geben" ansehen. Hierfür haben wir fünf Freiwillige bei ihrem Ein-

satz porträtiert. Für persönlichen Austausch ist auch gesorgt: Freiwillige berichten am Nachmittag 

der offenen Tür von ihrem Ehrenamt. Lassen Sie sich inspirieren und kommen Sie am Dienstag, 

26.09.23 von 15:00 bis 18:00 Uhr vorbei im Altheimer Eck 13. 

http://www.muenchner-seniorenboerse.de
mailto:info@muenchner-seniorenboerse.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2CmcttkgtgBhtcwgpkpvgtguugp0fg%27);
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LESEZEICHEN 

Am 6. Juli hat unsere Einrichtung LESEZEICHEN ihr 15jähriges Bestehen in der Mohr-Villa in Freimann ge-

feiert. Eingeladen und geehrt wurden alle langjährigen Patinnen*, die sich seit 5, 10 oder 15 Jahren enga-

gieren. Als Ehrengäste haben wir uns über die Vertreterinnen* der Stadt München gefreut: Herrn Andreas 

Hock und Frau Christiane Erl vom Sozialreferat und die dritte Bürgermeisterin Verena Dietl. Ein abwechs-

lungsreiches Rahmenprogramm inkl. musikalischer Begleitung durch die Band „Black Patti“ und die vielen 

schönen Gespräche haben diesen Nachmittag zu einem unvergesslichen Erlebnis gemacht! Anlässlich des 

Jubiläums ist ein Imagefilm entstanden, der LESEZEICHEN porträtiert. Der Film zeigt, mit welcher Freude 

und mit welchem Erfolg die Patinnen* die Schülerinnen* beim Lesen lernen unterstützen und sie in ihrer 

Persönlichkeitsentwicklung stärken. Neugierig? Dann schauen Sie doch mal auf die Homepage: 

www.lesezeichen-muenchen.de  
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Inklusionsprojekt FREIZEIT hoch2 von TATENDRANG 

Vielleicht haben Sie ja auch eins entdeckt? In den letzten Wochen waren die Plakate zu FREIZEIT hoch2 auf Litfaß-

säulen, Bussen und in den U-Bahnhöfen im Stadtgebiet zu sehen. Mitte Juni startete die umfangreiche Plakatkam-

pagne zu FREIZEIT hoch2 mit dem Ziel, möglichst viele Münchnerinnen* dafür zu gewinnen, ihre Freizeit-Interessen 

mit Menschen mit Behinderung zu teilen. Denn: Ob Theaterbesuche, Sporttreiben oder ein Eisessen gehen – für 

viele der Betroffenen sind individuelle Freizeitaktivitäten nicht möglich, weil es an einer ehrenamtlichen Begleitung 

fehlt. Und mal ehrlich: Macht es gemeinsam nicht sowieso mehr Spaß? Weitere Infos und die Möglichkeit, einen 

Beratungstermin zu vereinbaren: www.tatendrang.de/freizeit-hoch-zwei 

Mama lernt Deutsch – Ausflug mit den Ehrenamtlichen zum Koster Benediktbeuern 

Als großes Dankeschön und zur gemeinsamen Feier des Sommers lud Mama lernt Deutsch seine ehrenamtlichen 

Mitarbeiterinnen zu einem großen Ausflugstag ein. Pünktlich zum offiziellen Sommeranfang ging es am 21. Juni 

mit einem gecharterten Bus zum Kloster Benediktbeuern. Fast die Hälfte aller Ehrenamtlichen konnte daran teil-

nehmen und das vielfältige Programm genießen. Geboten war ein Klosterführung mit vielen kulturellen Highlights, 

eine Gartenführung mit Informationen und praktischen Tipps und eine Wanderung durch die dortige Moorland-

schaft mit großartigen Blicken auf die Alpenkette. Das angekündigte Gewitter blieb aus – wenn Engel reisen! - 

und so konnte die ganze fröhliche Gesellschaft den Tag mit einem zünftigen Essen im Biergarten des  Kloster-

stüberls abschließen - ein gelebtes Stück Anerkennungskultur für großartige Münchnerinnen, die mit ihrem be-

ständigen Einsatz für Mama lernt Deutsch Mütter und ihre Kinder aus aller Welt tatkräftig unterstützen.  

Begleiteter Umgang 

In Unserer  Einrichtung Begleiteter Umgang heißen wir  zum 1. Juli eine neue Kollegin willkommen: Dagmar 

Neubarth wird das Team in der Verwaltung und als Ansprech- und Koordinationspartnerin des BU unterstützen. 

http://www.lesezeichen-muenchen.de
https://www.tatendrang.de/freizeit-hoch-zwei
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Ankündigung - Podiumsdiskussion am 16. November um 19:00 Uhr 

Wenn Männer Frauen töten. Keine Privatsache! Femizide, häusliche und sexualisierte Gewalt gegen 

Frauen. Ein Plädoyer für mehr Prävention, Täterarbeit, Konfliktberatung… Mit Romy Stangl (Aktivistin und 

Vorstandssprecherin One Billion Rising München e.V.), Lydia Dietrich (Geschäftsführerin der Frauenhilfe 

München) und Elisabeth Möst (Journalistin). Moderation Karin Wendlinger (stv. Vorsitzende VfFI) Eine Ver-

anstaltung unseres Vereins im Rahmen der Münchner Aktionswoche gegen Gewalt an Frauen*, Kin-

dern und nonbinären Menschen vom 06. – 25.11.2023 In Kooperation mit One Billion Rising München 

e.V., und der Frauenhilfe München. 
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Ankündigung - Frauengespräch am Montag, 25. September um 18:30 Uhr  

Theresa Grabinger, Länderreferentin bei Renovabis für alle Hilfsprojekte in der Ukraine, Moldawien und Balkanlän-

der im Gespräch mit Dr. Hildegard Kronawitter, Ehrenvorsitzende unseres Vereins. Eine ausführliche Einladung folgt 

Anfang September. 

Anti Bias & Diversity - Unterschiede auf der Basis von Gemeinsamkeiten 

Gesellschaften sind vielfältig. Doch wie gehen wir eigentlich mit Vielfalt um - als Einzelne und als Gesell-

schaft? Wo gelingen uns Offenheit, Toleranz und Inklusion. Wo fordert uns Unterschiedlichkeit heraus? Wo 

sind unsere Grenzen, wo blinde Flecken? Wir laden alle Vereinsmitglieder herzlich ein, sich im Rahmen 

eines kostenlosen Schnupper-Workshops für Vielfalts-Fragen, Voreingenommenheiten und Benachteili-

gungspotentiale zu sensibilisieren. Mit Übungen der Anti Bias und Diversity Bildung werden neue Perspekti-

ven und Handlungsmöglichkeiten erarbeitet. Workshopleiterin ist Maria Beimborn, Projektleiterin von 

Mit.Reden, einem Projekt unserer Einrichtung JUNO. Wir bieten den Workshop zwei Mal in unserem Semi-

narraum im Altheimer Eck 13 an, und Sie können wählen zwischen Freitag, 6. Oktober von 16:00 - 19:00 

Uhr und Dienstag, 24. Oktober von 17:30 bis 20:30 Uhr. Die maximale Teilnehmerinnen*-Zahl liegt jeweils 

bei 15. Bitte melden Sie sich verbindlich an per Mail an i.fischer@fraueninteressen.de 

ONE BILLION RISING alljährlich am 14. Februar - Erlernen der Choreo zu „Break The Chain“ 

Um uns gut auf den nächsten weltweiten Aktionstag ONE BILLION RISING am 14. Februar 2024 vorzubereiten, lädt 

der Verein seine festen und freien Mitarbeiterinnen* sowie regelmäßig in einer Einrichtung ehrenamtlich En-

gagierten dazu ein, an drei Abenden à  60 Minuten unter professioneller Anleitung die Choreografie zu „Break The 

Chain“ einzustudieren. Die drei Tanzeinheiten werden am 18.10.23, 29.11.23 und 31.01.24 im Tanzforum München, 

Schleißheimerstr. 22-24, stattfinden. Unsere Wunschzeit von 19:15 bis 20:15 Uhr ist noch nicht definitiv bestätigt. 

Ggf. müssen wir auf eine spätere Uhrzeit (20:30 Uhr) ausweichen. Die maximal Teilnehmerinnen*-Zahl liegt bei 20. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist das verbindliche  Mitmachen an allen 3 Terminen und die Bereitschaft, als Mul-

tiplikatorin* sowohl für die Choreo, als auch für das Thema und die Veranstaltung am 14.02.24 in München zu agie-

ren. Anmeldungen bitte bis 30.09.23 an i.fischer@fraueninteressen.de 

mailto:i.fischer@fraueninteressen.de
mailto:i.fischer@fraueninteressen.de

