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Neuer Start — Impulsworkshop zum Reinschnuppern 

Neuer Start bietet im Herbst wieder ein ganzheitliches Orientierungsseminar für Frauen* in (beruflichen) Um-

bruchsituationen an. Das Seminar dauert ca. 20 Wochen und findet wöchentlich donnerstags und freitags – mit 

Ausnahme von Feiertagen und Ferien – von 8.30 – 12.30 Uhr im Altheimer Eck 13 statt. Alle Frauen, die sich 

mit einer Gruppe Gleichgesinnter Gedanken über ihre Wünsche und Ziele machen und die ersten Schritte ge-

meinsam gehen möchten, sind uns herzlich willkommen! Wer mal reinschnuppern möchte, kann sich gerne zu 

unserem Impuls-Workshop „Standortbestimmung und erster Schritt“ am 07. Juli 2023 von 8:30 bis 12:30 Uhr 

anmelden: neuerstart@fraueninteressen.de Gerne beraten wir Sie auch in einem persönlichen Gespräch: Tel. 

0151 - 7426 4266 

Spurwechsel ab 55, das Seminar für die Lebensphase "Ruhestand“ 

Muss man den Ruhestand lernen? Antworten darauf erhalten Sie bei unserem nächsten Informations-

vormittag zum Seminar „Spurwechsel ab 55“ am 23. Mai 2022 um 9:30 Uhr im Verein für Fraueninteres-

sen. Um Anmeldung wird gebeten: info@spurwechselab55.de  Sie erfahren etwas über die Ziele und Inhalte 

des Seminars und warum es sich lohnt, sich mit den Fragen zu beschäftigen: 

• „Wie will ich die kommenden Jahre gestalten?“ 

• „Was fange ich mit meinem Erfahrungsschatz an?“ 

• „Gibt es Träume, die ich verwirklichen möchte?“ 

Das nächste Seminar „Spurwechsel ab 55“ findet vom 10.10. bis 14.12.2023 statt. Alle Infos auf: 

www.spurwechselab55.de  
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Mama lernt Deutsch — 30. Gruppe eröffnet 

Wir freuen uns über eine neue Mama-lernt-Deutsch-Gruppe im Harthof. Damit ist die nun die 30. Gruppe in 

München eröffnet. Ein hoch motiviertes Team freut sich auf die Arbeit mit Frauen aus aller Welt und darauf, 

hier noch viele neue Teilnehmerinnen zu begrüßen. Die Treffen bieten Frauen - mit und ohne Kinder - die 

Gelegenheit in familiärer Atmosphäre Deutschkenntnisse zu erwerben oder zu verbessern. Darüber hinaus 

können sie sich untereinander vernetzen und erhalten viele praktische Informationen für den Lebensalltag. 

Die für alle offenen und kostenlosen Treffen - ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit möglich - finden im Be-

gegnungszentrum „Unter den Arkaden“ (Dientzenhoferstr. 68) statt, jeden Dienstag um 9 Uhr. Weitere Infos: 

www.mama-lernt-deutsch.de 

mailto:neuerstart@fraueninteressen.de
mailto:info@spurwechselab55.de
mailto:www.spurwechselab55.de
http://www.mama-lernt-deutsch.de


2/2 

 

S TA R K E  F R A U E N  -  S TA R K E  G E S E L L S C H A F T  

München  

im Mai  

2023 

„Die Familie war jüdisch…“ 

Bei Denk Mal Am Ort am 30. April zeigte uns Judith Rosenthal ihren bewegenden Kurzfilm „Die Familie war 

jüdisch…“, den wir empfehlen unbedingt anzuschauen: www.thefamilywasjewish.com. Zu dieser Familie ge-

hörten auch Dr. Wilhelm Rosenthal (1870 - 1933) und seine Frau Lisette, geb. Billmann (1874 - 1927). Beide 

waren seit 1904 bis mindestens 1916 Mitglied im Verein für Fraueninteressen.  

Zum Gedenken an weitere Familienangehörige werden am Montag, 22. Mai Erinnerungszeichen unweit un-

seres Vereins angebracht. Eine Anmeldungen zur Teilnahme an der Gedenkveranstaltung im Jüdischen Ge-

meindezentrum um 11:00 Uhr sind sicherlich noch kurzfristig möglich unter erinnerungszei-

chen@muenchen.de. 

Seniorenbörse sucht  noch immer neue Räumlichkeiten! 

Die Seniorenbörse, unser beliebter Treffpunkt für aktive Seniorinnen und Senioren, wächst und sucht ein größe-

res Zuhause in der Stadtmitte, gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen, im Erdgeschoss, barrierefrei 

und mit Platz für 2 Seminarräume sowie 2 Büroräume. Es sollten ca. 150 m² sein. Wir suchen eine Vermieterin 

oder einen Vermieter mit einem Herz für eine soziale Einrichtung. Wir selbst sind verlässliche Mieter und wer-

den durch die Landeshauptstadt München finanziert.  Wer Ideen hat oder vielleicht sogar selbst über ein pas-

sendes Objekt verfügt, wende sich bitte direkt an Kirsten Salzer-Wilkie, die Einrichtungsleiterin der Seniorenbör-

se: Tel. (089)29162477, kirsten.salzer-wilkie@muenchner-seniorenboerse.de 

Mitgliederversammlung 2023  

Unsere diesjährige Mitgliederversammlung findet am Donnerstag, 27. Juli um 18:00 Uhr im Altheimer 

Eck statt. Die Einladung hierfür versenden wir rechtzeitig zusammen mit unserem Geschäftsbericht für 

2022 Anfang Juli.  Mitglieder, die  kein gedrucktes Exemplar des Jahresberichts haben möchten, bitten 

wir, uns frühzeitig per Mail an verein@fraueninteressen.de darüber zu informieren.  

Nachmittag der Offenen Türen am Donnerstag, 13. Juli im Altheimer Eck 13 

Wie schon in den vergangenen Jahren, laden wir auch heuer ganz herzlich zum Nachmittag der Offenen Türen in 

unsere Büroräume im 1. und 2. Stock des Rückgebäudes im Altheimer  Eck 13 ein. Wir möchten allen interessierten 

Bürgerinnen und Bürgern die Gelegenheit geben, unseren Verein und insbesondere die Mitarbeiterinnen* und die 

vielfältigen Angebote all unserer 14 sozialen Einrichtungen kennenzulernen (auch die, die ihre Büros woanders ha-

ben). Zwischen 16:00 und 18:00 Uhr freuen wir uns auf viele Gäste: aufs Kennenlernen, aufs Wiedersehen und 

einen regen informellen Austausch!  
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